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En Paraguay, el 80% de los casos
de VIH se dan a causa de las
relaciones sexuales penetrativas
sin proteccion.

Las personas que hablan con
sus parejas acerca del uso de
condones, antes de iniciar sus
relaciones sexuales, pueden
aseguran su uso correcto.

Los 5 pasos para utilizar
correctamente el condon masculino

o Utilizd un conddén nuevo para cada acto
sexual. Fijate que no esté vencido y que el envase
no esté danado. Abrilo con la yema de los dedos.

e Antes de cualquier contacto fisico (anal,
vaginal u oral), coloca el condén con el lado
enrollado hacia afuera en la punta del pene erecto.

Desenrolld el conddn, sin soltar la punta,
hasta la base del pene erecto o “parado”.

9 Terminado el acto sexual, retird el condon,
mientras el pene sigue erecto o “parado’, evitando
que se derrame el semen. Es un conddn por vez y
nunca uses condones encimados.

6 Elimina el condén utilizado de manera segura. Lejos de
los genitales de la pareja, hacele un nudo al condén y tira a
la basura.

Colocate el conddon
femenino en el
conducto vaginal,

antes de cada
relacion sexual.
Podés hacerlo hasta
3 horas antes.

A diferencia del
condén masculino,
no necesitas sacarlo
de inmediato al
finalizar la relacion
sexual.

Lubricantes

La lubricacion evita la
rotura del conddn, en
especial en relaciones
anales. Usa lubricantes a
base de agua o silicona.
Tienen que aplicarse por
encima del condén,

en lavagina o en el ano.
No hay que aplicarlos

en el pene, ya que podria
deslizarse el condény
salirse. Tener en cuenta
que otros productos a
base de aceite (de bebe,
coco, vaselina, etc.)
rompen el condén.




