La mayoria de las ITS

son curables si se

tratan a tiempo

(gonorrea, sffilis,

verruga venérea,

infecciones por hongos,
tricomonas, clamidia y otros).
Otras no se curan (herpes, infeccion
por ¢l virus de la inmuno deficiencia
humana - VIH/SIDA), pero TODAS
pueden ser evitadas o prevenidas.

Para =viiar las infecciones
de transmisién sexual,

ITS y el VIH SIDA:

No tengas relaciones sexuales
(abstinencia).
Us4 el conddn en forma adecuada
o correcta cada vez que tengas
relaciones sexuales con
penetracién o contacto entre
genitales.

" Evitd |a promiscuidad y el cambio
de pareja.
Practic4 la mutua fidelidad
(relaciones con pareja Unica no
infectada).
Realiz4 una consulta médica anual
que incluya andlisis para detectar
ITS y la infeccidn por VIH/SIDA.

Un aspecto saludable de
tu pareja, su limpieza
corporal y de los
genitales no garantizan
seguridad:

la Eersona puede no
saberlo, aparentar
estar sana y estar
infectada.

Las ITS pueden no producir
molestias por mucho tiempo a
la persona infectada.

Tené siempre
disponible y usa
correctamente el
condén. Te protege de
las ITS y el VIH/SIDA,
y ademds evita los
embarazos no
deseados.

Utilizando el conddn te
protegés y protegés a tu
pareja.
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