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los derechios
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Los Derechos Sexuales y
Reproductivos son parte

de los derechos humanos
universales y se refieren a
aspectos relativos al ejercicio
y al disfrute de una sexualidad
sana, libre, responsable y

a la toma de d@ciaionegl sexuales y
respecto a la procreacion.
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Salud Sexual y

la integridad fisica y Reproductiva y el Flan
siquica de las personas y que
contribuyan a su realizacion Nacional de lgualdad de

plena y a mejorar su calidad
de vida. Oportunidades. :



Derecho a disfrutar del nivel mas
elevado de salud sexual y
reproducctiva: Independientemente de la
edad, el sexo y el estado civil, las personas tienen
derecho a disponer de servicios de salud de
calidad, con personal calificado y condiciones
para una atencién eficaz y humana.

B 82

Derecho a adoptar decisiones relativas a la sexualidad y a la
reproduccién sin sufrir coacciones, discriminaciones ni
violencia: La expresion de afectos en sus miltiples manifestaciones, incluida
la sexua)l es parte de las relaciones humanas. No toda actividad sexual debe
conducir Unicamente a la reproduccidn. La decisidn de procrear es responsabilidad
compartida de la pareja. La maternidad debe ser voluntaria, deseada, placentera,

saludable y segura.

Derecho basico de todas las parejas
y personas a decidir:
libre y responsablemente el nimero de hijos
que desean tener y cudndo tenerlos;
¢l espaciamiento de los embarazos vy,
a disponer de la informacion y de los medios
necesarios para ejercer ese derecho, mediante
la planificacidn familiar.
Todas las personas tienen derecho a contar con
métodos anticonceptivos seguros y con buena
informacion sobre la utilizacion de los mismos.
La planificacién familiar es responsabilidad tanto
del vardn como de la mujer.

Derecho a condiciones de igualdad
y equidad entre varones y mujeres,
a fin de posibilitar que las personas
efectiuen opciones libres y con
conocimiento de causa en todas las
esferas de sus vidas, y libres de
discriminacién por motivos de género:
La crianza de hijos e hijas es también
responsabilidad de los varones y no Unicamente
de las mujeres.

Derecho a la seguridad sexual y de la reproduccioén, incluido
el derecho a estar libres de violencia y de coaccién sexual,
asi como el derecho a la vida privada. Respeto de la
integridad fisica del cuerpo humano: Todas las personas tienen
derecho a expresar su sexualidad en condiciones dignas. placenteras y seguras;
y a no sufrir ningdn tipo de violencia o abuso sexual.



