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En el mundo virtual

la violencia también es real

La violencia en la pareja no es normal y debe ser
rechazada en cualquier etapa de la vida, pero
particularmente las personas adolecentes deben entender
gue no tienen que permitirla bajo ninguna circunstancia.

Propicia este tema de conversacion en todos los espacios
en los que interactuas con adolecentes.
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NOVIAZGO
SINVIOLENCIA

Los paises que cuentan con programas que
apuntan al trabajo con adolescentes y jovenes
ayudan a prevenir la violencia en la pareja a
futuro y reducen la violencia intrafamiliar, ya que
transfieren herramientas utiles para construir
relaciones de noviazgo sanas y un mejor
relacionamiento entre las personas.

W

01. INTRODUCCION

La violencia contra las mujeres en el noviazgo se
manifiesta de igual forma que en las relaciones
adultas. Sin embargo, tiene ciertas caracteristi-
cas propias del periodo de la adolescencia. La
falta de experiencia o la idealizacion del amor
pueden contribuir a pasar por alto detalles o
situaciones de alerta que, poco a poco, van
sentando las bases de una relacion violenta.

Segun la Organizacidén Mundial de la Salud, 3 de
cada 10 adolescentes denuncian haber sufrido
violencia en el noviazgo, de alli la pertinencia
y la necesidad de iniciativas que aborden esta
problematica.

El Ministerio de la Mujer de Paraguay, consciente
de esta realidad y como parte de su mandato,

emprende a partir de 2014 iniciativas de pre-
vencion de la violencia en el noviazgo, a fin de
visibilizar la problematica que afecta a adoles-
centes y jovenes e instalarla en la agenda publica
y mediatica.

En 2017, bajo el liderazgo del Ministerio de la
Mujer, la ITAIPU Binacional y el Fondo de
Poblacién de las Naciones Unidas, UNFPA por sus
siglas en inglés, firman un acuerdo para apoyar
y ampliar el alcance del proyecto Noviazgo sin
Violencia, actuando principalmente en dos lineas.
Por un lado, transferir herramientas técnicas
al personal docente para que cuente con ins-
trumentos que le permita identificar y abordar
con adolescentes situaciones de violencia en el
noviazgo y orientarle en como actuar. Por otra

parte, posicionar la tematica con una serie de
acciones de comunicacion estratégica llegando
a adolescentes, jovenes y su entorno afectivo,
con mensajes claros de cémo enfrentarse a una
posible relacion de violencia, a donde recurrir
y de qué manera las personas adultas pueden
apoyarles.

A nivel mundial, solo el 22% de 133 paises cuen-
ta con programas de prevencidon primaria y
secundaria de la violencia en el noviazgo* y
Paraguay es uno de ellos. La implementacién de
esta experiencia es innovadora y clave para re-
ducir esta problematica, generar evidencia de la

efectividad de la iniciativa, ya que se pretende
escalarla a nivel nacional y compartirla como
una experiencia modelo a paises que aun no han
incorporado este tipo de programas de trabajo
con adolescentes y jovenes.

Estratégicamente, y buscando una mayor ampli-
ficacion de sus acciones, el proyecto Noviazgo
sin Violencia fue presentado al Ministerio de
Educacién y Ciencias (MEC), luego de analizar
sus componentes, el alcance y el impacto del
mismo lo declard de interés educativo por Reso-
lucion No 25.626, el 4 de septiembre de 2017.

“SESQUICENTENARIO DE LA EPOPEYA NACIONAL: 1864-1870"
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POR LA CUAL SE DECLARAN DE INTERES
EDUCATIVO EL PROYECTO DENOMINADO “NOVIAZGO SIN VIOLENCIA” Y

LA CAMPANA COMUNICACIONAL

“BLOQUEA LA VIOLENCIA”,

IMPULSADOS POR EL MINISTERIO DE LA MUJER.

P T
Asuncién, L{ de @E-T\Y‘L{m\:\“'(? de 2017

A partir de este reconocimiento, se desarrolld conjuntamente un cronograma de capacitaciones a
supervisores y supervisoras, técnicos y técnicas departamentales y la metodologia de trabajo para
incluir los temas de violencia en el noviazgo como parte de las actividades extracurriculares del ciclo
de la Educacion Media en las instituciones seleccionadas del sistema educativo.

Este documento describe la implementaciéon del proyecto Noviazgo sin Violencia, sus resultados,
metas y aprendizajes. Apunta a la reflexidon continua para evidenciar y fortalecer practicas efectivas
de prevencioén y erradicaciéon de la violencia basada en género en Paraguay.

* Informe sobre la situacion mundial de la prevencion de la violencia 2014. Washington, DC: OPS, 2016.
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02. ANTECEDENTES

Las relaciones de noviazgo se inician en la adolescencia, momento
evolutivo de transicion de la infancia a la madurez en el que se
producen cambios importantes, afectivos, corporales y de valores,
constituyéndose en un periodo de especial vulnerabilidad.

Un reciente estudio de la Cooperacion Alemana
al Desarrollo (GIZ) muestra que 1 de cada 10
mujeres paraguayas de entre 18y 65 afos es victi-
ma de violencia estando en relaciones de pareja.
Esta problematica va mucho mas alla de la mujer
como individuo, es un llamado de atencidén para
toda la sociedad, en particular para el Estado y el
sector privado por tratarse de una situacion que
constituye unfrenoal desarrollo socialy econémi-
co, ya que afecta directamente la productividad
y el capital de las mujeres a diferentes niveles
y produce enormes perjuicios socioeconémicos
al pais.

La violencia contra las mujeres le cuesta al
Paraguay casi 1.500 millones de ddlares ameri-
canos, el equivalente al 5,1% de su Producto
Interno Bruto. Este costo pais es asumido en
un 48% por las propias mujeres, sus hogares y
sus micro emprendimientos, el 38% por las
empresas medianas y grandes y el 14% por el
Estado (GlZ, 2017).

Como parte de esta estrategia, y con el apoyo
de la GlZ, se desarrollaron jornadas de sensibi-
lizaciéon a demanda de instituciones educativas,

COSTO DE LA VIOLENCIA

14%

1 de cada 10 mujeres paraguayas de
entre 18 y 65 anos es victima de violencia
estando en relaciones de pareja.
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alcanzando ese aino a mas de 1.000 adolescentes
y jovenes de colegios publicos y privados.

Es asi, que ya en septiembre de 2014 el Ministerio
de la Mujer inicid la implementacidon del proyec-
to Noviazgo sin Violencia, una estrategia para
abordar las diferentes formas de violencia que
se manifiestan en las relaciones de noviazgo de
adolescentes y jovenes.

Entre el 2015 y el 2016 se realizaron 46 jornadas
de capacitacién en instituciones educativas del
pais, llegando a mas de 6.000 adolescentes y
jovenes.

En 2017, para abordar la problematica de la
violencia en el noviazgo de manera integral y
directa, bajo el liderazgo del Ministerio de la
Mujer, la ITAIPU Binacional y el Fondo de
Poblacion de las Naciones Unidas suman esfuer-
zos, firmando un acuerdo para la implementacion
del proyecto Noviazgo sin Violencia centrandose
en dos componentes:

@ Prevencidn primaria en instituciones edu-
cativas. Con el objetivo de desarrollar una me-
todologia uUnica, que transfiera herramientas
técnicas al personal docente a fin de dotarle
de instrumentos que les permita identificar y
abordar con adolescentes y jévenes situaciones
de violencia en el noviazgo y a la vez orientarles
en como actuar en este tipo de contextos.

En estas jornadas, se realizaron dindmicas par-
ticipativas en las que adolescentes y jévenes ana-
lizaron el contenido de mensajes que comparten
via WhatsApp, Facebook e Instagram. También

memes y dichos populares que forman parte de
su vida cotidiana y que manifiestan situaciones
de violencia en las relaciones de pareja.

Campaina de comunicacién. Con el objetivo
de implementar una serie de acciones de comu-
nicacién estratégica para:

= Posicionarlatematicade Noviazgo sin Violencia
en la agenda publica y mediatica.

= Implementar una campafa dirigida a adoles-
centes y jévenes con un componente central en
redes sociales, que transmita mensajes claros
sobre como hacer frente a una posible relaciéon
de violencia, a déonde recurrir y de qué manera
las personas adultas pueden apoyarles.

= Desarrollar materiales educativos dirigidos a
las familias, docentes y comunidades.

Los mensajes y acciones de esta campafa se en-
focaron en:

= Generar cambios de actitudes sobre la violen-
cia contra las mujeres en una poblacion meta
de adolescentes y jovenes de la Educaciéon
Media y ampliar el alcance a su entorno familiar
y social.

* Promover los servicios de atencién gratuita,
como la linea SOS Mujer 137, que ofrece el
Ministerio de la Mujer a personas que enfrentan
situaciones de violencia de la pareja.

Estado Sector Privado Mujeres reflexionaron sobre el contenido de musicas,
s BLOQUEA BLOQUEA o
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OBJETIVO GENERAL: Promover rasgos y pautas culturales respetuosas,
de igualdad entre géneros y libre de violencia en las relaciones de noviazgo
de adolescentes y jovenes a través de una campana de comunicacion y

de actividades de empoderamiento y sensibilizacion en instituciones de

Educacion Media seleccionadas.

a. Crear espacios para el intercambio de ideas,
con activa participacion de adolescentes y
jovenes de instituciones educativas de nivel
medio, en el establecimiento de acciones, para
poner fin a la violencia por razones de género
en el ejercicio del derecho a una vida libre
de violencia.

b. Contribuir al empoderamiento de adolescen-
tes y jovenes como agentes de cambio para
promover pautas culturales respetuosas y de
igualdad entre los géneros.

c. Contar con una campafia comunicacional para
visibilizar e identificar la violencia en el noviazgo
en la etapa de la adolescencia y hacer un

lamado acerca del compromiso y la posibilidad
de contribuir a la erradicacién de la violencia
de género.

El proyecto pretende llegar a:

a. 2.500 jovenes de la Educacion Media de
instituciones educativas publicas y privadas
de Asuncién y cinco departamentos del pais
con mensajes positivos que promuevan com-
promisos para construir una sociedad libre
de violencia.

b. 345.779 de niAos, nifas, adolescentes y
jovenes, de 10 a 19 afos de edad, de ciudades
de Asuncion y de los departamentos de Central,

\ /j'
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Amambay, Alto Parana, Canindeyud y Boquerdn
con mensajes difundidos a través de los medios
de comunicacion.

c. 15.700 personas, familias y amistades que
comparten el circulo social de adolescentes y
jovenes, con capacitaciones para que se con-
viertan en los principales agentes de difusion de
mensajes y acciones de prevencion, alerta y de-
nuncia de practicas de violencia de género en
sus entornos.

En el proyecto Noviazgo sin Violencia
participan:

= el Ministerio de la Mujer,

= ¢l Ministerio de Educacién y Ciencias (MEC)
y las instituciones educativas (colegios),

» |las autoridades del Gobierno Departamental
y Municipal de las zonas seleccionadas,

= representantes de radios comunitarias,

= actores estratégicos de los Centros
Regionales de la Mujer, y

= el Fondo de Poblacion de Naciones
Unidas (UNFPA).

10 BLOQUEA
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Cuando hablamos de las y los adolescentes de hoy estamos

apostando a los padres de manana. El mensaje que llevamos siempre

a las y los chicos es que si tienen un noviazgo violento es ciento por
ciento seguro que sera un matrimonio violento y en escalada. , ,

Ana Maria Baiardi
Ministra de la Mujer

Tenemos evidencia de que los programas
escolares destinados a la prevencion son
realmente eficaces a la hora de desaprender

una conducta que no es innata en los seres
humanos. La violencia no es innata, se aprende, se
reproduce, se tolera, pero no es innata. Nuestro
programa va destinado justamente a la prevencion,
para identificar de manera oportuna las senales,
poder alentar y dar herramientas a las y los
adolescentes para que detengan estas situaciones
y definitivamente construyan relaciones basadas
en la igualdad y el respeto mutuo. ,,

Rocio Galiano Marés
Representante Auxiliar del UNFPA

La violencia en el noviazgo no es un
tema menor. Por eso, nos encontramos
aqui hoy para abordar esta problemadtica
de manera conjunta.

04. | A EXPERIENCIA
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La implementacién del proyecto

Noviazgo sin Violencia estuvo a car- . - iﬁ;“‘”‘*”gm
go del Ministerio de la Mujer e ITAIPU \
Binacional, con el apoyo del UNFPA.
Este proyecto se centré en dos ejes
gue se desarrollan a continuacion.

BLOQ UEA LA VIOL ENCIA FNovia: 0. m\flciencla
1 oviaZzd 5
: i

Las localidades en las que se llevo
adelante la implementacion de esta
iniciativa fueron reprogramadas, to-
mando en consideracion aquellos
departamentos con mayor concen-
tracion de poblacion adolescente para
lograr un mayor alcance.

{caac Gome
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PREVENCION PRIMARIA EN INSTITUCIONES EDUCATIVAS

Talleres de formacion a formadores,
adolescentes y jovenes

El trabajo inicial del proyecto fue el desarrollo de
una metodologia vy la transferencia de la misma a
formadores y formadoras nacionales para la sen-
sibilizacién de adolescentes y jévenes en edad
de noviazgo, mediante jornadas con técnicas
participativas que abordaron las distintas formas
de violencia que se dan en el noviazgo.

Diagndstico de situacion para el diseiio
de talleres

Para el disefio y la elaboracion de las jornadas,
con sus respectivos contenidos y materiales,
integrantes del equipo técnico del Ministerio de
la Mujer y consultoras analizaron los informes
y los materiales de distintas campafas de pre-
vencién de la violencia en el noviazgo, realiza-
das por el Ministerio de la Mujer desde el afio
2014 en Paraguay y campafas implementadas
en otros paises.

14 BLOQUEA

Este andlisis permiti¢ identificar las fortalezas de
metodologias de trabajo utilizadas previamente
y sobre éstas se construyd una nueva propuesta
metodoldgica: talleres de formacién a docentes
y formadores que trabajan en instituciones edu-
cativas, y talleres de formacién a adolescentes y
jovenes en etapa de noviazgo.

Diseno de los talleres y materiales

Los talleres de formacion fueron disefados
para dos publicos meta distintos y divididos en
dos momentos:

= Primer momento: Talleres de formacion a
formadores y formadoras.

= Segundo momento: Talleres participativos
con adolescentes y jovenes.

TALLER: Formacion de formadores y formadoras

Duracion: 12 horas

W

Adolescencia
Yy hoviazgo

Género

W

Violencia de género

El rol de formadoras/es

Caracteristicas.

Formas de relacion y comunicacion en la adolescencia, entre pares.
Intereses, expectativas y proyectos de vida.

Vinculos intergeneracionales.

Sexualidad y derechos sexuales y reproductivos.

El mundo virtual, las redes sociales: nuevas formas de vinculo
y relacionamiento.

El espacio propio.

Conceptualizacién y nuevas formas de nombrar las relaciones de
enamoramiento. Estadios o etapas.

Roles y estereotipos de género en el noviazgo.

Conceptualizacion.

Género, sexo y enfoque de derechos.

Derechos humanos.

Masculinidades. Roles y estereotipos de género.

Creencias y normas sociales. Transmisidn cultural del patriarcado.

Discriminacion.

Conceptualizacion.

Circulo de la violencia. Normalizacion de la violencia.
Nuevas formas de violencia (mundo virtual).

Industria cultural y violencia de género.

Herramientas para prevenir la violencia de género.
Violencia en el noviazgo. Formas de violencia. Etapas.
Acerca del amor y la violencia.

Noviazgos sanos, vinculos sanos, relaciones sanas.

Rol y competencias de la persona formadora.

Ejercicios especificos con:

dindmicas participativas y vivenciales,

momentos de trabajos grupales e

individuales,

plenarias para analisis de los temas,

exposiciones de los trabajos realizados
durante los distintos momentos del
taller.

BLOQUEA 15
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Para los talleres, y sus réplicas, se elaboraron ma-
teriales didacticos con enfoque de derechos, que
apuntan al empoderamiento de adolescentes vy
joévenes. Los contenidos fueron desarrollados en
base a las politicas publicas existentes y aborda-
ban los ejes tematicos que se trabajaron en los
talleres: adolescencia, género, violencia de géne-
ro, noviazgo y ser formador/a de formadores.

Los talleres se realizaron en instituciones edu-
cativas y abordaron el tema de violencia en el
noviazgo con el objetivo de familiarizar a do-

y espacios de privacidad en los que conviven
adolescentes, jovenes y sus familias.

Cada participante tuvo la oportunidad de realizar
una mirada interna a sus sentimientos, autoes-
tima, relaciones con si mismo y con los demas,
para identificar si estan expuestos, o no, a situa-
ciones de violencia. Ademas, lograron identificar
situaciones de violencia en las redes y se familia-
rizaron con los servicios gratuitos de atencion
contra la violencia, como la linea SOS Mujer 137,
gue ofrece el Ministerio de la Mujer.

g0 una foto
*_ DNueva R

BLOQUEA LA VIOLENCIA

centes, facilitadores, adolescentes y jévenes en
instituciones educativas.

Mediante dindmicas vivenciales y participativas,
las actividades trabajaron elementos comuni-
cacionales que adolescentes y jovenes utilizan
diariamente, y la repercusion de éstos en sus
vidas, en sus relaciones de pareja y de familia.
Asi, se analizaron los contenidos de memes, di-
chos populares, el reguetdn, espacios personales

16 BLOQUEA
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@ Noviazgo sin violencia
@

Tras una pelea, por “arranque de celos” por ejemplo, u otra situacion de
violencia, lo mas probable es que te diga gque “nunca mas lo hara™.

1 Esta alerta ante los primeros signos de una relacion violenta.

#BloquealaViolencia ... Ver mas

Amor ... Perdoname...

.t
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Implementacion de los talleres

Se elabord un perfil de la persona formadora
previo a la invitaciéon y seleccién de los recursos
humanos que integraria el equipo de formacioén
de adolescentes y jovenes.

Se realizaron siete talleres en el que participaron
supervisores y supervisoras, ademas de técni-
cos y técnicas de supervision del Ministerio de

cuya implementacién se vio inicialmente afecta-
da por las vacaciones de invierno y luego por la
huelga estudiantil.

En septiembre de 2017, se impartieron los dos
primeros talleres a estudiantes de instituciones
educativas de Luque e Itaugud, quienes al fina-
lizar evaluaron la jornada de capacitacion.

El 5 de octubre de 2017 el Ministerio de Educacion
y Ciencias promulga la Resolucion No 29.664 por

La tabla muestra los datos correspondientes a los talleres impartidos y el total de asistentes en

las distintas localidades.

Asuncion 33
Caaguazu 26
Ciudad del Este 42
Central 35
Curuguaty 25
Encarnacion 26
P.J. Caballero 32
Total 219

Educacion y Ciencias, directores, directoras vy
docentes seleccionados por la supervision vy
profesionales de las secretarias departamentales
de la mujer.

El primero fue el taller piloto que sirvid para la
validacién y el ajuste de la metodologia de traba-
jo a ser replicada en los demas talleres.

La réplica de los talleres para formadores y for-
madoras permitié ajustar las metodologias de
trabajo, los contenidos y los materiales utilizados
en ellos y disefar el taller para adolescentes y
jovenes.

Implementacion de los talleres

Se elabord un cronograma para los talleres con
adolescentes en las instituciones seleccionadas,

3 30
7 19
4 38
5 30
6 19
5 21
4 28
34 185

la que se ordena la revision de todos los mate-
riales educativos utilizados en las instituciones
educativas del pais, lo que hizo se suspendieran
los talleres con adolescentes hasta tanto los ma-
teriales fueran analizados.

BLOQUEA 1/
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Evaluacion de talleres

Temas

Pertinencia del taller

Metodologia

Violencia en el noviazgo

1. Adolescencias y noviazgo.
2. Género.

3. Violencia de género.

4. Ser formador o formadora.

Destacaron la pertinencia del taller, afirmando:

= Es necesario, actualizado y coherente respecto a los temas que desarrolla.

= Es util para afrontar la realidad que viven los adolescentes y jovenes en
etapa de noviazgo.

= Es proveedor de herramientas accesibles para enfrentar las situaciones
diarias criticas que tienen que enfrentar los adolescentes y jévenes.

= Es fuente de informacidn para propiciar la construccion de
relaciones sanas.

Calificaron positivamente la metodologia porque era dindmica, flexible,
activa, creadora de espacios de reflexidon y practica para aplicarla con
adolescentes y jovenes.

CAMPANA DE COMUNICACION

El segundo componente que trabajé el proyecto Noviazgo sin Violencia fue la campafia de comuni-
cacion Bloquea la Violencia que actud en dos niveles.

Por un lado la incidencia, mediante la imple-
mentacion de una serie de acciones de comu-
nicaciéon estratégica para posicionar la tematica
de Noviazgo sin Violencia en la agenda publica
y mediatica.

Por otro, llegar de manera directa, en un lengua- +

je apropiado para adolescentes y jovenes y con ¢ =
el desarrollo de una campafa canalizada en re- - ‘ BLOQUEA
des sociales, con mensajes claros sobre cémo " |
hacer frente a una posible relacidn de violencia, a
doénde pueden recurrir y de qué manera las per-
sonas adultas pueden apoyarles. Esta campana
contempld materiales informativos de soporte
para llegar ademas a las familias y formadores
de opinidon como publicos secundarios. Ademas,
de productos promocionales del proyecto tales
como: remeras, pulseras, calcomanias, entre
otros, que fueron distribuidos en el marco de
los talleres.

| LAVIOLENCIA

Facilitacion Valoraron la seguridad, claridad y empatia de las facilitadoras de - .
los talleres. Indicaron que trataban contenidos de manera clara, sencilla = |

s

y bien ejemplificada. ' CIUDAD
DEL ESTE

Contenidos Los destacaron positivamente como interesantes, actuales, sencillos, claros,
adecuados a la problematica actual y oportunos. Manifestaron la necesidad

de profundizar en algunos de los temas, por lo que requirieron mas tiempo.

A
Sugerencias = Extender la convocatoria a directores, directoras y docentes, madres y

padres, institutos de formacion docente, centros de estudiantes, zonas
rurales, comunidades varias.

BLOGUEA
LA VIOLENCIA |

= Provision de materiales didacticos para los talleres con estudiantes y
seguimiento a los mismos.

BLOQUEA

BLOGUEA

LA VIOLENCIA LA VIOLENCIA o UEA-
inUar impart BL
= Continuar impartiendo estos talleres. it LAVIOLENCIA
= Crear un plantel de facilitadores. e
e @ =0 b B S 2 ise "
= Disminuir el costo econédmico del taller para aumentar la cantidad e 0 == By

de participantes.

kit para formadores kit para adolescentes

Con esta iniciativa se llegd a un total de 170 adolescentes y jovenes.

BLOQUEA 1o
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Bloquea la Violencia fue una campafia con un fuerte componente en redes sociales dirigida a adoles- Disefo de la campaia
centes y jovenes, acompafada por otras piezas comunicacionales que buscaban ampliar el alcance,
llegando a madres, padres, tutores, docentes y entorno familiar y social.

BLOQUEA LA VIOLENCIA

El objetivo fue difundir mensajes para que el publico objetivo, y la so-

XS ciedad en general, se involucre en tomar conciencia, hablar y actuar Objetivos = Ayudar a reconocer sefiales de alerta en la relacion de parejas
en contra de la violencia. adolescentes (control y agresion, principalmente).

. . » = Hablar sobre el tema de violencia en el noviazgo, llamar a la accion,
La narrativa de la campafa fue elaborada con adolescentes y jévenes.

Basada en la iconografia del WhatsApp, la campafia comunicacional
fue tejiendo los mensajes tal como los intercambian adolescentes y
jovenes durante sus conversaciones.

o pedir ayuda.

= Propiciar el rechazo de relaciones con sefales de violencia (control,
amenazas y agresion), especialmente por parte de adolescentes.

S AR\
\QJ Q Esta campana tuvo sus origenes en los talleres de formacidn para

. . . . ibli = Adolescentes: mujeres y hombres, de 10 a 19 afos, de todo el pais.
adolescentes y jovenes, realizados a partir de septiembre de 2014 Publico meta

= Jdvenes: mujeres y hombres, de 20 a 24 afos, de todo el pais.

por el Ministerio de la Mujer.

Observacion:

= Alcance nacional.
= Atraer el interés y apoyo de madres, padres y educadores.

2014 16 talleres. 1.000 adolescentes y jévenes. 8 colegios de Asuncién y 1 Mensajes claves = No calles la violencia.
colegio del interior del pais. = Rechazd/bloqued relaciones que te controlan, amenazan o agreden.
= Pedi ayuda.
2015 25 jornadas. 3.341 alumnos y alumnas (1.866 2 en Asuncion y 23 que
mujeres y 1.475 hombres). agruparon a 53 colegios
de los departamentos de Estilo y tono = | enguaje claro, sencillo para adolescentes y jovenes.

Central, Boquerdn, Alto
Parana, Cordillera, Paraguari,
Canindeyu y Misiones.

= Cdodigos para adolescentes y jovenes.

= | enguaje claro y sencillo del Ministerio de la Mujer en mensajes para padres,
madres, educadores.

2016 21 talleres. 2.671 estudiantes 671 estudiantes 7 en Asunciony 14 que
(1.094 mujeres y 1.577 hombres). agruparon a 15 colegios Duracion de la 3 meses. 2 meses de mantenimiento.
de los departamentos de campafa

Central, Caaguazu, Misiones
y Concepcion.

2017 3 jornadas. 170 estudiantes. Departamento Central
(Luque e Itaugua).

Los mensajes de la campafa se basaron en las
informaciones y las experiencias que surgieron
en los talleres de capacitacion de personas for-
madoras, adolescentes y jovenes. Asimismo, se
consideraron los lineamientos, las lineas concep-
tuales y las recomendaciones de los equipos
técnicos del Ministerio de la Mujer y del UNFPA
respecto a la violencia en el noviazgo.

BL EA BLOQUEA
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¢Por qué una campana en redes sociales?

La incorporacion de la tecnologia en las rela-
ciones humanas no hizo mas que trasladar y
evidenciar actitudes de violencia en las redes so-
ciales, considerando que adolescentes y jovenes
tienen en el mundo digital su principal espacio
de expresion y relacionamiento.

En esa edad su mundo gira en torno a las re-
des sociales. Las cosas pasan o dejan a pasar
segun su dindmica virtual. Los temas abordados
son variados y se destacan aquellas que ilustran
vivencias propias o de algun conocido, sean és-
tas positivas o negativas. La idea fuerza es llamar
la atencidn.

¢Por qué mensajes de texto en redes sociales?

La construccion del mensaje debia partir de la
alerta, del llamado de atencién a aquel publi-
co prioritario (mujeres adolescentes) sobre esas
acciones aparentemente sutiles, que en la reali-
dad son sefales claras de peligro o atentatorias
contra pleno desarrollo, su libertad, intimidad,
integridad fisica o emocional.

Adolescentes y jovenes son nativos digitales,
pasan gran parte del dia en las redes y tienen
el WhatsApp como principal medio de comuni-
cacion. El lenguaje cambia, porque los tiempos de
comunicacién e interaccion son inmediatos. Sus
relaciones comienzan y terminan desde el celular.
No cuentan sus problemas, los postean.

Adolescentes y jévenes consideraron como nor-
mal que en una relacidn de noviazgo existan reglas

¢Por qué los emoticones?

-~ 9V
3 ot

de control en la pareja. Una de las primeras es la
exposicion publica a través de redes sociales, una
suerte de “declaraciéon de pertenencia”. A partir
de esta situacién es también usual que sobreven-
gan de parte del vardn hacia la mujer una serie
de exigencias como: acceder a la contrasefia del
Facebook, redefinir el circulo de amistades, de-
terminar cdmo se va a vestir, a ddnde puede ir y
con quién o quiénes, compartir obligatoriamente
su ubicacion cuando él lo desee, mostrar dénde
y con quién estd a partir de videollamadas, en-
tre otros. Se usan todos los mecanismos posibles
para lograr el control. Este tipo de condiciones
son indicios claros de violencia en la pareja, que
propician otras situaciones mas peligrosas.

El lenguaje de los emoticones es parte esencial de la comunicacidn entre adolescentes y jovenes.
Tanto es asi, que en una conversacion de WhatsApp si la otra persona no le pone ningln emoticén
a la respuesta de su interlocutor, el mensaje puede ser interpretado como que la persona receptora
estd enojada o le pasa algo. Para adolescentes y jévenes, un emoticén resume muchos sentimientos.
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INFOGRAFIAS

w

TV Y REDES SOCIALES RADIO

Material: 1 spot en espanol y
en guarani.

Destinatario: Todo publico.

Material: 1 spot en espaniol.

Destinatario: Todo publico.

W

INFOGRAFIAS

Material: Whatsapp, FB e
Instagram, Twitter.

Destinatario: Adolescentes y jovenes,
Padres y madres, Todo publico.

¢VIOLENCIA EN EL NOVIAZGO?

—
-

- Es fisica, sexual
-~ ® y/o emocional.
3 —

Puede iniciarse incluso
en parejas adolescentes.

Se da en persona y v
de forma virtual.

Si tu pareja controla
coémo tfe vestis.
Si quiere saber de vos

todo el tiempo.
Si te maltrata fisica o
verbalmente.

Lw Si te exige tus contrasenas.

/ Si te aleja de amigas y
LJ amigos.
Si no escucha lo que
pensds, nirespeta lo que
te gusta.
Si te insulta cuando se
enoja.
Si amenaza con dejarte
cuando no hacés lo que
quiere.
Si te pide tu ubicacion.

BLOQU EA ESTOS SON INDICIOS DE UNA
LA VIOI.ENCIA RELACION CON VIOLENCIA.

NOVIAZGO

SNECESITAS
AYUDA2
LLAMANOS

Adolescentes y jovenes.

TU HIJA ADOLESCENTE

PUEDE ESTAR SUFRIENDO
VIOLENCIA EN EL NOVIAZIGO

Si su pareja tiene un
comportamiento
caonfrolador, exigente
Q y utiliza palabras

« (=] ofensivas.

. |
Si recibe llomadas

constantes de su
pareja exigiendo .
informacian sobre - - -

dénde y con
quien esta.

o)
®)
°)
®)

Si tiene moretones
sin explicacion o
suire cambios de

¢ animo (depresidn,
llanto, no quiere
hakblar).

5i se resiste airal
LA VIOLENCIA =
y prefiere pasar mas

fiempeo con su
pareja, lejos de su
familia, amigos

¥y amigas.

Padres, madres, tutores.

LA VIOLENCIA
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Infografia para el
publico en general

EN EL MUNDO VIRTUAL,
LA VIOLENCIA TAMBIEN

=) e
3 - Las y 105 adolescentes pasan ¥0% del tiempo en las redes.
L 3 de cada 10 adolescentes denuncian viclencia en el noviazgo
‘_ La violencia en el noviozgo puede ser I

ay
iy
v
L}
v
L]
nl
L

("
PR

iy
i)

_ fisica, sexval y/o emocional y suele
iniciore ya en parejas adolescentes.

ale conirola? I
sTe humilla?

ale exige confrasefias

© pruebas de amor

4Te aleja de amigas.

amigos y famianess

%:’H nsulta o malirata,

isica o verbalmente®

sTe omenozo?

Conftrola cdmo te vestis?

El celo en extremo no es amor.

BLOQUEA :;zS.
LA VIOLENCIA  'AMANOS

PERFILES DEL MINISTERIO DE LA MUJER Y EL UNFPA EN REDES SOCIALES

e NGAUER, L] v i
oo TETA \REKUAI
MUJER GOBIIB_INOI NAC.ION!P!L

Q

Contacto

Bloquea la Viclencia

BLOGUEA
LA VIOLENCIA

El Ministerio de la Mujer y el
UNFPA también impulsaron la
campana Bloquea la Violencia
difundiendo los mensajes y
graficas en sus redes sociales
oficiales y generando contenido
relevante sobre el proyecto
Noviazgo sin Violencia en sus
sitios web www.mujer.gov.py y
www.unfpa.org.py.

| o

2 —

Mujeres lideres. La p
lugar

4 o, 2018 17:40

i~
NOVIAZGOSINVIOLENCIA \')
La violencia contra I UMFPA Paraguay
un costo de casi mil
Paraguay Informnacien
-:,r..u '“'( - Fotos e M gusta Segic 4 Compartic © Enviar mensaje
Evenios
Videos Organizacisn en Asuncicn

Publcacicnes

Comunidad

Comunidad

vita 3 tuss amigos 2 indicar que ks gueta esta

#4224 personas les usta esio

La camparia Bloquea la Violencia se activd con éxito en redes sociales el 27 de octubre de 2017 vy
continuda hasta la fecha, utilizando como plataforma principal el Facebook ya que es la red social que
genera mayor interaccion entre el publico objetivo. Igualmente, se incorporaron otras redes sociales
de uso habitual de adolescentes y jévenes como Instagram y Twitter.

Las mediciones presentadas en esta seccidn corresponden al periodo que va desde su lanzamiento
el 27 de octubre al 31 de diciembre del 2017.

Facebook e Instagram

Las cuentas de Facebook e Instagram estuvieron vinculadas y las acciones realizadas para estas redes

fueron las siguientes:

= Redaccién y publicacion: dos posteos
(texto y graficas) por dia, en promedio,
de lunes a domingo.

@ Noviazgo sin violencia

Si te dice como vestirte, sl te aleja de tus amigos, s te exige la clave del
celular, si te Insulta, no es amor. Es violencla.

iVivi un noviazgo sin violencial

#BloqueslaViolencia ... Ver mas

Dame fu celular,
anoral

=
~ AY o
° %
[ %1 &

BLOGUEA
LA VIOLENCIA

(x]

o) Me gusta (J comentar /> Compartir

Respuestas a seguidores y seguidoras de
la fanpage.

Gestion y pauta de anuncios publicitarios:
posteos en ambas redes y de la fanpage
para mayor visibilidad de las publicaciones y
captacion de nuevos seguidores.

Busqueda de seguidores organicos (sin
pauta publicitaria).

Disefio grafico de piezas de comunicacion.

Disefio y cambio de portada de la fanpage en
Facebook.

Gestion entre amistades y contactos
para mejorar calificacién en “Opiniones”
del Facebook.

BLOQUEA o5

24 BLOQUEA
LA VIOLENCIA

LA VIOLENCIA



Resultados globales

de la Fanpage
Periodo: 27/10/17 al 31/12/17 Estrategia de interaccion en Facebook:

@ Noviazgo sin violencia Creacion de marco para foto de perfil en

el pic it s Facebook e invitacion a utilizar durante

1. Atencion a los signos de violencia camuflados de “amor”™. la semana previa al 25 de noviembre, Dla

#BloquealaViolencia A . o

#NoviazgosinViolencia @ Internacional de la No Violencia contra la
Mujer, y en el Dia D (dia del lanzamiento).

nbre de 20 ]

. . . e orcito
Total de Segu|dores Seguidoras mujeres SR A e
= Apalancar con pauta publicitaria los posteos
i que , . . .

en Facebook ya te die qucN?"%”‘e‘o gue contenian los mensajes principales

: X cone ~ . 0z PN
r juntes M&s de la campana. Con una inversion minima

= i j jor 2
6 - 34 O o peroeSSO\On‘ﬁcmbgo.é%;“rggg{ en pauta, se logré un mayor alcance en el
ury , .
14 /O amigo desde el 3¢9 Facebook y aumenté sustancialmente la base
de seguidores, lo que permitid superar la
w No y punio-

No me importa: meta propuesta de 5.000 seguidores.

Meta de
seguidores

Seguidores hombres Amorcito ha sid0 plogueado

Alcance Total m

BLOGUEA
LA VIOLENCIA

Q/%: M ETA ?\?‘g 813-577 H o’ Me gusta () comentar (:i“) Compartir

SUPERAD
EN UN 27%

Alcance de publicaciones en Facebook
Cantidad Me Gusta

Alcance de la publicacion

Nimero de personas a las que se mostrd tu publicacion. Notese en la siguiente
grédfica el impacto de las

Organico [l Fago publicaciones durante el
mes de noviembre con
anuncios pagos.

Alcance total

813.577

Alcance organico

813.577

Alcance pagado

588.218

Pago
54.242

12 de noviembre de 2017

Reproducciones
de videos

Haz clic o arrastra para seleccionar

w

109.122

Alcance de publicaciones
en Facebook

BLOQUEA .,
LA VIOLENCIA
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COMENTARIOS DESTACADOS EN LA FANPAGE DE LA CAMPANA

Ejemplos de posteos con pauta publicitaria en Facebook

Presentamos algunas de las
17 publicaciones que fueron
pautadas en Facebook.

Ver resultados

SECCION DE NOTICIAS OF LA SECCHON DE NOTICIAS DEL
Te dingiste a3 hombres y mujeres de de 13 a 30 COMPUTADORA CCLULAR INSTAGRAM

aios gue viven en T lugares

Mastrar toda & resuman @ Noviazgo sin violencia ol Me gusta esta pigina

Se hizo una inversion total w

Esta promocidn estuvo en circulacién durante 1 dia

Fijate bien a quién aceptds en tus redes

d Ex U S D 9 O Tu presupuesto total para esta promocidn fue de i 1a piden amistad, averigua prMaro quin a8 853 persana

10000 PYG

|Cudate y querste vos primenal

: - awedla\iclancia . Vr ma
Esta publicacion solo pueds editarla la persona gue EBloguedl aViclencia ... Ver mis

la promociond

&1.194

cueseniators [N

{3 | Senicio de ayuda

SECCHM D ROTICIAS D LA SOCCHAN DI MOTCIAS DEL
COMPUTADORA CELULAR

0 Warviargo sin viokencia b b Gusla eals phgina
°c

Esia pramozién esto om creulaeidn duranis 1 dls b=
Tu predopunts total par sata promacin fus die
20000 PYG.

. SN L M e s [0 gy SN
Esta putbiic aciir ok pusde editara 1 persona gue oo Gesd 4o Jeysic: do Licgs

s promaciond s a

11.539 2.601 ©20.000 8LO g4
LA VIOUINGLL

1 nta e b ppma

oy Megusts (D Comentar 4 Comparse

FrOmGCionar oo puSicackn

Ver resultados

CHOM OE MOTICIAS O LA SECCHOM DF NOTICIAS DEL 5
Te dirigaste a hoenbes y mujures de du 132 30 COMMITALCRA CELULAR g

Plostrar foe v Merviarge ain violaneia b Ms guints st pagina
[Esta promacidn et en circulaciin durante 5 »

dias. Te imvitamos a ser parte do oia campada, agregando a & folo de perfi o
T prezepuests fotall para o5ta promecicn fus do S Yo QD U o oler’

50000 PYG. » Pasa 1: Ingrasd 3 13 fola s tu peekl. Che an scitae

w Pasa 2 Clic n agregss marce de folo. Te aparecerdn varias optionss
onira ellas "Moviazgo sin wiolencia®, dala chc. S ne encontris, colocd la
paaba Toviazge” an 8l buscador y ksto,

w Paza 3 Seecciond o Bampo e quitrs oz o marco... Ve mis

Esia publicaciin solo puede edéara & persona que
Ia promaciond.

4.651 412 EISTH

Promociosss oirs publicacidn

Intarmachin

Promocionar otra publicackin

Ver resultados.

SECCION DE NOTICIAS D LA SUCCKIN DE HOTICIAS DI
s gzt 8 hombens y musjares do e 138 65+ COMPTADORA LR
o8 3 P

Mol s 4 o ‘ Moviazge sin vickencis [ry "
Eats priotabe #3b cocudinin @
L acdciasemneia o8 UnD 9 193 Sipas mis vuinarabies 3 ks vsiensia

T prosupuesto botal par wsta promociin e o o¢ visiercss o0 ol ovinsged )

Esta publicacion sio puede edtara i persona que
2 proemocions.

86,168 ITNT $30.000

Ve resuilintlis

SECCIIN DE NOTICIAS DE LA SECCION 0F NOTICIAS DEL o
T inists 3 hombres y mujares s da 135 30 COMPUTADEAA EELULAR. WSTAGRAM
o 0 T luganms: e

e Moniazgo sin vislencia ol e runts svts phging
sl promocidn eiluve én oreukicion dutante 4 L]
diay Pira 8804 5 b PSR 85 MOIOMA, SNSKZS £4Ma 18 S40L1E Eusnds bstls 3
Tu prosupuesin total para ssta promacidn fus ds suladks. 4 Te Sentis Korn c COMENtar ¢ hacer Cuskguer Cosat O, L18nés que
20000 PYG. S undarte de fus comentancs § Compontammenies porgue &0 cuslquer

moments &l 56 605 y 5 pane aresive?

st publicazion 50k pUDdR RRAra L3 pOna quo
13 promagions.

11.572 567 E18.400

ienids Compartii

Promocionar e publiescidn | Cemar

Llevaba mas de un afo y medio con mi novio. Al
comienzo, él era carifoso, atento, respetuoso.
Lamentablemente me di cuenta por medio de su celular
gue me era infiel... lei unos mensajes diciendo que
preferia estar con una de nuestras compaferas que
conmigo y otros mensajes pidiéndole el WhatsApp a
otras. Era muy insistente con las demas chicas. Con el
tiempo él decidio cerrar sus cuentas de redes sociales.
Todo bien, yo sélo lo tenia agregado a WhatsApp.
Después me di cuenta que aun tenia abierto el Facebook
y volvi a hallar unos mensajes. Entre ellos estaba uno que
me intrigd, le pedia a una amiga de él tener relaciones.
Ahi mi mundo se vino abajo, yo lo amaba pero esto era
dificil. Decidi perdonarlo, pero las cosas conmigo habian
cambiado. Yo no era la misma, sentia ese rencor, ese
odio dentro de mi por no ser suficiente. Se encargd de
bajarme la autoestima a tal punto de mandarme al gym
por mis kilos de mas. A partir de ahi, yo me portaba
indiferente, ya no lo veia seguido, ponia pretextos. Era
mejor salir con mi mejor amiga aunque él pensaba que
yo me iba con otros chicos. En el transcurso de ese
tiempo convivi con él por miedo a que se fuera con
alguien. Cuando no me conectaba, él pensaba que
estaba con otro hombre. En ese tiempo también sufri
maltrato, cuando a veces me quedaba mirando a otros
chicos que iban con su pareja me hacia moretones para
que no los volviera a mirar, era bien manipulador, celoso.
Comenzaba a agredirme una y otra vez, a tal punto de
hacerme llorar en publico. Yo aguantaba de todo por
amor. Hace dos meses en una pelea me llamd -pxxx,

ese dia decidi bloquearlo, ponerle punto y final a esta
historia. Luego de eso tratd de contactarme a través de
mi amiga, no quise desbloquearlo. Ahora veo que sube
fotos yendo al gym, pasa conectado porque lo he visto
por medio del Facebook de mi amiga. Es algo que aun
me duele en serio y no se qué hacer porque no dejo

de pensar en él aungue sé que hice bien en dejar esos
maltratos, esos abusos. Ojala puedan brindarme un

consejo, se los agradeceria con toda el alma.

Testimonio en la pagina de Facebook de
Noviazgo sin Violencia.

“Buenas tardes! Acabo de ver su publicacién
de la campafia, que es algo muy bueno!
Quisiera saber como podrian venir a la

zona de Villa Ygatimi Canindeyu? Tenemos
un colegio sélo de nifas en la Reserva

.

Mbaracayu.

Pedido a través de la pagina de Facebook de
Noviazgo sin Violencia

“Qjald puedan llegar a todo el pais... algunas
mujeres a veces no entienden si una del
entorno le dice las cosas, pero si escucha
este tipo de charlas y ve situaciones similares
se identifica y entiende.”

“Creo que estd mal cémo reacciona su
pareja...no hay necesidad de hablarle de esa
manera ni mucho menos amenazarla por algo
que él quiere, por creer que tiene el control
total sobre ella.”

“Por un noviazgo sin violencia, asi que mas
amor y menos violencia ya ;)”

“Excelente campafa y muy necesaria, cada
dia se ve mas y no sdlo en los varones,
también en las mujeres.”

“Porque las relaciones saludables,
especialmente el noviazgo, son posibles!!!”

Comentarios en la pdgina de Facebook de
Noviazgo sin Violencia.

BLOQUEA o
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Instagram Twitter

5] inieie &Nﬂllﬂmbm B manesajes

Redaccion y publicaciéon de

2 0 mas posteos (texto +
NOVIAZGOSINVIOLENCIA Qi gréficas), por dia, de lunes

a domingo.

. . : i Respuestas a seguidores de
bloguealaviolencia Ty T o

i Sdea D TN g : la pagina.

3.435 528 73 e !

‘ qmﬂ’m’”‘ Q Buscar Entrar

130 publicaciones 1.348 seguidores 4.791 sequidos

Tweets  Tweets y respuest Multimedia A quién seguir.

MNoviazgoeSinViclencia
- - N - = " - s, - . @eloquoalavicien MNoviazgeSinViokencia @llueslaliokn 1 ene, - Vialerscia CERD 5Viclerci
Noviazgo sin viclencia Camparia para "bloguear la violencia” hacia las mujeres, LMK S o5t 0 ity e i b (PRI @

viclancia” en ol noviazge.

® v . MNatalia Ruiz Diaz M. ©nat

8 vt ensotoien o 257 e —————————
a Fugjeres trabajedoras (00

d

rechazandola desde la adolescencia.

Controla fu calulor, hu Sombo y hus radas sociales
Crifica cémeo he ves y confrola como te vests

Prohioe guo poricipes do octividodes wockalos v
e Qia c Tus OMEQDS Y OMQOS Quee tenias anies

= Al inicio de la gestion: 80 tweetsy 115 @&——@ Q?
. NOVIAZGOSINVIOLENCIA
seguidores.

" A diciembre 2017 227 tweets / N S

y 528 seguidores. g,

Ter presiona pora montenes relociones sexdles
S buria de vos y e overglento frente o Gmigos.
amigas v familanes

Te dofa feica, mmn-wvwvvhm

BLOGUEA BLOGUEA BLOCUEA
LA VIOLENCIA LA VIOLENCIA LA VIOLENCIA

NoviazgoSinViolencia
@BlogquealaViolen

Tweets Siguiendo Seguidores Me gusta
NoviazgoSinWviclencia w o v IraAds 227 3.435 528 73

= Al inicio de la gestion: 25

publicaciones y 97 seguidores. . Tweets  Tweetsyrespuestas  Multim >
= Total de DOSteOS a diciembre Befusalanssnc 4. MNoviazanSinVinlencia @Rlomie - 2 ene s

2017: 130 publicaciones y 861 seguidores 73 publicaciones RESUMEN DE NOV 2017

g +136 en los ditimos 7 +8 en los Gltimos 7
1.348 seguidores. < -
Tweets Impresiones de Tweets
e ——— 45 861K &———e@ En noviembre la pagina tuvo 187 nuevos
3142""9"35'0"93 seguidores, 16 menciones y 1.386 visitas
2221 en los ultimos 7 dias . .
33% 67% Visitas al perfil Menciones al perfil en Twitter.
™ . Hombres Mujeres 1 386 ‘16
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" Y CONCLUSIONES
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El proyecto Noviazgo Sin Violencia puede calificarse como una
experiencia positiva porque alcanzo sus dos objetivos propuestos:

@ Se sensibilizd a docentes, adolescentes y jovenes en edad de noviazgo
mediante la realizacion de jornadas participativas de formacion sobre las
formas de violencia que se pueden dar en el noviazgo.

Se implementd una campaia de comunicacion en redes sociales
para la difusion de mensajes que promueven el compromiso de erradicar
la violencia en el noviazgo, crear relaciones de pareja sanas y relaciones

familiares libres de violencia.

En este sentido, analizando el proceso de trabajo
realizado y los resultados alcanzados, se identi-
fican aprendizajes significativos, que conllevan
a una reflexién y al didlogo constructivo para la
continuidad de las acciones.

1. Atencion integral

Larealizacion de Talleres de formacion a formado-
resy formadoras y de Talleres de formacidn a ado-
lescentes y jovenes sobre las distintas formas de
violencia que se dan en el noviazgo propiciaron
las situaciones gque se exponen a continuacion:
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El abordaje del tema en espacios participativos
y favorables para el didlogo honesto.

El entrenamiento y la formacién de personas
interesadas en trabajar comprometidamente
para erradicar situaciones de violencia en el no-
viazgo.

La identificacion de nuevos aliados para el tra-
bajo de prevencién de violencia en el noviazgo.

La interaccion entre instituciones, personas y
grupos de adultos, adolescentes y jovenes de
diversos sectores del pais interesados en em-
prender un trabajo conjunto para abordar y
prevenir esta problematica.

2. Articulacion interinstitucional

El trabajo conjunto del Ministerio de la Mujer,
ITAIPU Binacional, el UNFPA vy las instituciones
educativas, permitié la implementaciéon de
los talleres en la agenda escolar. Los mismos
se destacaron por la excelente organizacion
tematica como logistica y una alta participacion.
Las y los participantes remarcaron la importancia
de los temas tratados en los encuentros y en las
evaluaciones requirieron la continuidad de este
tipo de acciones.

3. Metodologia utilizada, resultados
del proyecto y la campaia: talleres y
participacion en redes sociales

El proyecto Noviazgo sin Violencia desarrolld
metodologias para lograr sus objetivos apuntan-
do a dos ejes principales:

Educativo

La realizaciéon de talleres para formadores y for-
madoras y de formacién de

adolescentes, jovenes vy
sus familias mostro la aper-
tura de los participantes
para el tratamiento del tema
sobre situaciones de violencia

en el noviazgo. Asimismo, evi-
dencié lanecesidad delasy los
participantes de conocer con
mayor precisiéon y profun-
didad las herramientas que
les ayudarian a hacer frente

a situaciones de violencia y
erradicar el problema. “

Comunicacional

sencilla, lo que propicid la alta participacion de
ellos y ellas en estos espacios. La pauta publi-
citaria permitié ampliar el alcance de los mensa-
jes claves y aumentar el nimero de seguidores en
redes sociales.

La alta participacidn en las dos modalidades me-
todoldgicas implementadas permitid ajustar acti-
vidades de trabajo, incluir dindmicas novedosas
de alto impacto entre las y los participantes e
identificar posibles aliados para la continuidad del
trabajo sobre Noviazgo sin Violencia. Por su parte,
los participantes requirieron una nueva agenda de
actividades para seguir profundizando en los te-
mas de violencia en el noviazgo.

Asimismo, la gran aceptaciéon de los temas sobre
violencia en el noviazgo tratados en los talleres
evidencio la gran necesitad de docentes, adoles-
centes, jovenes y familias de conocer mas a fondo
esta tematica, identificar herramientas técnicas
para hacer frente a las situaciones de violencia en
el noviazgo que viven y trabajar en la erradicacion
del problema.

“ Nosotros vimos que era una oportunidad de que

la ITAIPU se involucre en el combate a la violencia,
sobre todo en la prevencion temprana en adolescentes,
a quienes consideramos pueden convertirse en agentes
multiplicadores del cambio, llevando el mensaje

a Sus casas, a sus familias.

Maria Emilia Gonzaélez
Asesora de Responsabilidad Social de la ITAIPU

Bloquea la Violencia fue una campana exitosa y
motivadora. Pone a Paraguay en un escenario al que

muchos paises aun no han llegado. Es un proyecto

La campafia Bloqueda la
Violencia, implementada en
las redes sociales Facebook,
Instagram y Twitter, difun-
did6 mensajes comunicacio-
nales sobre el Noviazgo sin
Violencia. Estos mensajes se
caracterizaron por utilizar
el lenguaje de adolescentes
y jovenes de forma clara y

innovador que apunta a la prevencion en adolescentes.
Que puedan naturalizar las conductas que estan bien
y poder desnaturalizar aquellas que estan mal es un
gran avance.

Esperamos dar continuidad a este proyecto,
ampliar su alcance, abarcar aun mas, llegando a mas
adolescentes y jovenes. ,,

Mdnica Tatton
Coordinadora del Comité de Género de ITAIPU
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Conclusiones

La implementacion del proyecto Noviazgo
sin Violencia puso de manifiesto, una vez
mas, la necesidad de continuar trabajan-
do el tema de violencia en las relaciones
de pareja y en las familias para mantener-
lo en la agenda publica, educativa y social
de los distintos actores que interactuan
en la sociedad.

Los actores sociales que participaron de
los talleres o interactuaron en las redes
sociales en el marco de la campafia de
comunicacion Bloquea la Violencia des-
tacaron, en este contexto, su interés de
continuar trabajando en el tema para ge-
nerar habilidades que les permitan reco-
nocer con mayor facilidad situaciones de
violencia en la pareja de manera a con-
trarrestarlas y prevenirlas.

La experiencia que se vivid en el marco
del proyecto evidencid la necesidad de
continuar estableciendo alianzas con ins-
tituciones publicas y diferentes grupos
de la sociedad para crear redes de traba-
jo y asi aunar esfuerzos que apunten a la
erradicacion de la violencia en el noviazgo
y, por ende, a la construccion de practicas
culturales respetuosas, de igualdad entre
los géneros y libres de violencia en las
relaciones de noviazgo.

Las metodologias desarrolladas constituyen
una importante herramienta para replicar
la iniciativa en diferentes comunidades y
llevarla a escala nacional, incluso expor-
tarla como buena practica a otros paises
gue deseen abordar la problematica de
violencia en el noviazgo con adolescentes
y jovenes.

También se destacd la necesidad de
implementar acciones y estrategias
entre pares institucionales y sociales
(instituciones del Estado, escuelas y cole-

gios, adolescentes y jévenes, familias, co-
munidades) para reducir las situaciones
de violencia tanto en las relaciones de
pareja como en las redes sociales.

Los mensajes trasmitidos a lo largo del
proyecto, en sus dos lineas de accién, hi-
cieron énfasis en la disponibilidad de los
servicios gratuitos de atencién profesio-
nal, que presta el Ministerio de la Mujer a
todas las personas victimas de violencia
asi como el servicio de llamadas 24 horas
del numero 137.

El Ministerio de la Mujer, la ITAIPU
Binacional y el UNFPA estdan comprometi-
dos con la adopcién de politicas y prac-
ticas que contribuyen y promueven una
mejor calidad de vida de las personas,
en particular de adolescentes y jovenes
que en Paraguay son un grupo Ssocio-
demografico relevante para el desarrollo
econdmico y social. De alli que fomen-
tar relaciones sanas, que colaboren a la
realizacién de sus proyectos de vida, se
constituye en una inversion clave para el
aprovechamiento del bono demografico.

Esta alianza estratégica entre un ministe-
rio, una entidad binacional y una agencia
de cooperacion en torno a acciones que
apunten a la erradicacién de la violen-
cia en el noviazgo y en las familias, que
involucren a los distintos actores de la
sociedad paraguaya, sienta precedente y
refleja un pensamiento creativo e innova-
dor para el abordaje de una problematica
social. Por ello, se visualiza la proyeccidn
de este emprendimiento a fin de mantener
la construccién de relaciones saludables y
no violentas entre adolescentes y jovenes
como parte de la agenda publica del pais.
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“Ml VIDA PUDO HABER

SIDO DISTINTA”

A los 15 aflos, como muchas chicas de su edad,
Josefina conocid a Pedro, un chico de 17 afios.

Al poco tiempo de conocerse, él se convirtid

en su primer novio. Comenzaron a compartir
conversaciones, circulos de amigos, Facebook,
salidas, actividades... Todo esto, le hacia pensar a
Josefina que Pedro era muy tranquilo. Sin embargo,
ella hoy dice: -El me destruyo la vida.

En octubre de 2017, Josefina decidié romper el
silencio y compartir su historia, por medio del
Messenger del Facebook de la campafa Bloquea
la Violencia.

En su mensaje, Josefina cuenta todo lo que viviod al
lado de su primer novio, Pedro.

Paso cuando tenia 15 afios. Ahora tengo 19. Me

puse de novia con Pedro, un muchacho que era dos
afos mayor que yo. Fue mi primer novio. Cuando
nos conocimos, y durante el primer mes de nuestro
noviazgo, parecia un chico muy tranquilo. Sin
embargo, al poco tiempo, comenzod a insultarme.

Me decia: -iQué boba sos!, iQué estupidal, iSos una
inutil!, expresion que nunca me gustd y que hasta hoy
detesto. Me trataba de “basura” y me decia que yo
“no valia para nada”. Todos los dias, y todo el dia, me
repetia sus insultos.

A los insultos se sumaron las prohibiciones sobre el
tipo de ropa que podia usar y cdmo me tenia que
arreglar para salir. No podia usar short, ni maquillarme.
Poco tiempo después, ya comenzd a presionarme
para que elimine de mi Facebook a mis amigos que

a él no le gustaban. Por miedo, los tuve que eliminar.
Me molestaba tanto que controle mis amistades de
Facebook, pero accedi a darle mi contrasefa. Una
prueba mas de amor.

No contento con haberme obligado a eliminar a mis
amigos de Facebook, tener mi contraseia y revisar
mi cuenta sistematicamente, siguié con mi celular.
Ahi comenzaron, otra vez, las presiones, los controles
a toda hora. No le gustaba que yo tuviera grupos de
WhatsApp y que participe en ellos. Tampoco queria
gue yo que hable con mis companeros de colegio

por este medio. Por todo esto, me creaba problemas:
me estironeaba y me sacaba el celular para revisarlo.
Finalmente, me saco ese celular y me regalé uno
nuevo, con otro numero, para que hablara sélo con él y
me prohibid tener otro celular. Aun asi, él revisaba mis
conversaciones todos los dias.

Mi vida era un infierno.
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Una noche fuimos juntos a la lglesia, a una cena.
Decidi ponerme un pantalén blanco, una linda
blusa, unas sandalias y me maquillé un poco. Al
llegar, nos ubicamos en la mesa que nos sefnalaron
y compartimos con otras personas. El estaba muy
celoso. Me miraba y, al mismo tiempo, debajo de la
mesa me pinchaba, me pateaba cada vez que yo
hablaba con alguien de la mesa. Mi pantalén blanco
quedo todo sucio de tantas patadas que me dio.

Muy poco tiempo después, llegaron los golpes. El
comenzo a golpearme... Yo tenia tanto miedo.
Vivia amenazada.

Recuerdo que en una de las tantas peleas, él empezd
a estirarme del brazo. Luego, me agarroé del cabello.
Yo gritaba, pero no habia nadie cerca. Nadie podia
escucharme. Como yo gritaba tanto, él se enfurecio,
me agarro del cuello, me levantd contra la pared y
me golped. tanto, que casi me ahogo. Me dio golpes
hasta casi quedar sin respiracion. Después de unos
minutos, reaccioné. El me ayudd, me pidid perddn...
y volvimos.

Nuestra relacion continud. Un dia, como otras tantas
veces, peleamos. Pero, aquel dia, yo me decidiy lo
aparté, temblando de miedo. Intenté defenderme,

gue no me vuelva a golpear. Igual, antes de irme me
empujo y me pegd con el puiio cerrado. Y, me gritaba:
-iPutaaal, iZorra!. Yo corri, corri. Me fui de ese lugar y
él me siguid. No paraba de amenazarme. Me decia que
yo no lo iba a dejar a él.

Entonces empezo la persecucion. Me seguia después
del trabajo hasta mi barrio, practicamente, llegaba
hasta frente a mi casa. Asi pasaron meses, yo no
dormia del miedo iLo mas estupido de todo era que
todo el mundo creia que yo vy él teniamos una relacion
perfecta! Y yo que creia que mi vida estaba bien asi.

Mi papa nunca le pegd a mi mama... Yo me sentia sin

autoestima. Estaba destruida. No podia dormir. Tenia
miedo. Hasta hoy tengo pesadillas sobre todo lo que
vivi. Tengo dias grises. El me destruyé la vida. Pienso,
a veces, que si yo hubiera seguido un dia mas en esa

relacion me hubiera suicidado. Y lo digo en serio.

Mi vida pudo haber sido distinta, si yo hubiese

tenido la oportunidad de encontrar a alguien que me
escuchara y me aconsejara para terminar esa relacion,
alguien que me dijera addnde pedir ayuda, una
campafia como ésta, que me mostrara algun camino
para salir de esa relacioén abusiva.

Por todo lo que vivi, hoy comparto esta historia. Si

mi historia le puede ayudar a alguien que esté en

esa situacion, que esa persona sepa que no hay que
permitir el abuso, de ninguna forma, que pida ayuda, y
gue trate de salir, salir de alli cuanto antes.

Josefina y Pedro son nombres ficticios para resquardar la
identidad y la seguridad de ambos.

Josefina se enterd de la campaia Bloquea la violencia a través
de Facebook. Contactd via el Messenger con las encargadas

de la administracion de la misma, motivada por la tematica, y
accedié a compartir su experiencia a la Oficial de Abogaciay

Comunicacion del UNFPA, Carolina Ravera Castro.
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